(TR

| CONSULTORES |

EQUILIBRIO EMOCIONAL
Viver intensamente estd na ordem do dia a muito tempo. A carreira de uma busineswoman constitui
um exemplo tipico de vida intensa. Em geral ela desenvolve durante o dia inteiro uma série de
atividades que geram considerdveis tensdes nervosas. Se tiver éxito, recebe um estimulo para tentar
conquistas mais alta. Se fracassar, € bem possivel que ndo queira se esforcar para alcancgar certa
segurancga.
A fadiga se instala ocultamente até o momento em que a levara a exaustdo mental, e
consequentemente a queda de producdo. O elo fraco na cadeia do desenvolvimento de quase todas
as pessoas estd em seu preparo emocional.
Considere isso por um momento e veja se vocé€ pode ou nio aparar os duros golpes da realidade do
cotidiano, e se estd ou ndo equipada emocionalmente para tanto. Vocé pode ser culta, falar um ou
dois idiomas, saber usar um computador ou até discutir sobre a Lei da Relatividade. Pode até estar
incluida naquela lista das ‘“‘super-mulheres” executivas, no apogeu de sua carreira. De nada
adiantard tudo isto se voce€ estiver se sentindo reservada e timida perante a sociedade, ou
constrangida e inferior diante de qualquer provocagdo, mesmo sem demonstrar.
As emocdes sdo dinamites. Sdo as forcas, mais poderosas, impelidoras, que possuimos. Constituem
as alavancas que colocam em marcha a maquina intelectual. Sentimentos fortes sdo espléndidas
qualidades que dao lucro se vocé ndao exorbitar nos ditames da légica e da razdo. Nao deixe,
entretanto, que as emogdes governem o seu modo de pensar. Irritabilidade, histeria, cinismo,
desespero, sarcasmos e rompantes ndo levam a lugar nenhum. Apenas fazem as pessoas perderem o
respeito por si proprio e ndo trazem nenhuma solugao.
Todos nds tendemos a ser mais emocionais que racionais, porque respondemos mais prontamente
aos estimulos dos sentimentos que aos do raciocinio e, infelizmente, ainda ndo existe uma escola
que nos ensine como conseguir o dominio sobre as emog¢des. 0 que fazer, entdo? Qual o caminho a
seguir? Eis uma pequena tabela com seis regras para ajudd-la a manter sob fiscalizacdo seus
sentimentos borbulhantes:
1) Contenha-se e pense antes de se empolgar.
2) Lembre-se que ninguém e nada é sempre ruim demais ou bom demais.
3) Modere na sua gramadtica os “issimos” (grau superlativo).
4) Aprenda a tirar lucro de seus enganos e equivocos emocionais.
5) Nao se esquecga de que hd sempre duas versdes pelo menos, em qualquer histdria.
8) Desconfie sempre de afirmacdes peremptorias, decisivas. As pessoas que as fazem, em geral,
estdo mal informadas ou s@o imediatistas.
Cara leitora, se vocé identificou com essas afirmacdes, certamente conseguird melhorar o seu
equilibrio. Caso contrdrio vai ter de trabalhar mais as suas emocgdes através de um constante
exercicio de autodisciplina. Tente construir um plano de acdo na sua vida. Identifique os erros e
falhas no seu trabalho. Elabore um programa sem colocar coisas demais de uma s6 vez. Aprenda a
dar valor ao seu tempo, distribuindo-o e aproveitando o melhor. Nao adie decisdes nem arranje
desculpas para comegcar agir. COMECE JA!
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